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Edito

L’horizon des dix ans se profile pour La SAUGE, un véritable cap
pour n’importe quelle structure ! 

Désormais, le projet compte plus de 20 salarié-e.s, de
nombreux programmes d’activités, une véritable expertise
dans plusieurs métiers, un budget annuel conséquent de plus
d’un million par an…

Il est peu dire que l’association n’en est plus à ces
balbutiements. Bien au contraire, elle est actuellement dans
une phase de développement et de structuration de son
fonctionnement.

Récemment, La SAUGE a travaillé aux éléments de
crédibilisation de la qualité de son activité : obtention de labels
et certifications agricoles AB et Nature&Progrès, obtention de
l’agrément JEP (Jeunesse et Education Populaire), intégration
de l’incubateur ESS le Solilab à Nantes, puis de l’accélérateur
Les Canaux de la Mairie de Paris, accréditation organisme de
formation QUALIOPI...

La SAUGE se questionne sur les indicateurs de pilotage à moyen
terme : quelle est notre valeur ajoutée dans notre écosystème ? Sur
quoi faisons-nous une différence pour faire progresser la transition
agro-écologique ? Comment faire mieux et plus pour répondre à
notre mission : faire jardiner tout le monde 2h par semaine ?

A la croisée de ces deux objectifs, nous sommes très heureux-ses
de joindre à notre rapport d’activité, notre première mesure
d’impact social, réalisée avec l’accompagnement d’Impact Track.

Cette mesure s’est limitée à la population des bénévoles de nos
fermes, qui sont environ 1200 chaque année, qui viennent s’essayer
aux joies du jardinage, de la vie associative et de la convivialité. 

A l’avenir, l’ensemble de notre projet se pilotera avec cette
méthode de mesure, afin que nous puissions organiser notre
activité autour de notre performance sociale, et que nous
puissions objectiver vis à vis de nos tiers le ressenti positif des
bénéficiaires que nous côtoyons au quotidien.
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Qui sommes-nous 

La SAUGE est une association d’agriculture urbaine qui a pour but de
faire jardiner le plus de monde possible 2h par semaine de manière
respectueuse du vivant.

Sans connaissance pratique des rudiments de l'agriculture, nous
sommes individuellement et collectivement vulnérables face aux
événements et aux crises. Grâce à nos activités pédagogiques et ludiques
axées sur la pratique du jardinage, nous sensibilisons des publics très
variés à la question de l'alimentation durable, au cycle des saisons, à
l'écologie, au recyclage, au bon usage de nos ressources...

Ce moment passé ensemble et cette première prise de contact positive
avec le monde vivant créent un lien social fort entre les participant-e.s.

Nos valeurs

Notre mission
Inclusif et solidaire

Transmettre et partager

Faire ensemble dans le respect, la
bienveillance et la convivialité

Engagé-e.s pour l’agro-écologie

Expérimenter et apprendre



Notre histoire

Création de
La SAUGE

2015

2017

2018

2019

2020
2021

2023

Premier jardin
partagé

Première ferme
La Prairie du canal

Terre Terre

La Plaine
Terre

Création
programme

pédagogique

L’agronaute

La SAUGE a été fondée en 2015 par Swen et Antoine alors jeunes
citadins, ils cherchent un endroit où mettre les mains dans la terre et se
rendent compte que ce n’est pas si simple en ville. Ils ont alors l’idée de
créer une association de jardinage, entre ami-e.s au départ, le projet
commence à prendre doucement sens lorsqu’ils remarquent les
bienfaits du jardinage en collectif. 

Les prémisses du festival les 48h de l’agriculture urbaine sont posées
avec l’organisation du premier événement Éclosion urbaine en 2015.
2016 est une année d’expérimentation : implantation de jardins,
culture de pleurotes et foodbike pour vendre des kebab de pleurotes,
brassage de bière... 

En 2017, la première ferme urbaine voit le jour : La Prairie du canal et
avec elle le premier jardin partagé de La SAUGE à Bobigny en 2018.

Après ce premier lancement, tout s’enchaîne les années qui suivent,
lancement de la pépinière et l’Agronaute en 2019, le programme
pédagogique en 2020, Terre Terre en 2021, La Plaine Terre en 2023...

Et presque 10 ans après sa création, La SAUGE est aujourd’hui un
acteur important de l’agriculture urbaine.





Mesure d’impact social

La SAUGE atteint bientôt ses dix années d’existence et devient une
association mature dans son fonctionnement et ses projets.

Chaque années des centaines de bénévoles participent aux activités
des fermes et des jardins, nous avons connaissance de ce qu’iels nous
apportent, mais il nous semblait essentiel de savoir concrètement quel
est l’impact de nos actions sur leur vie.

Nous avons donc entrepris une mesure d’impact social accompagné-e.s
par Impact Track pour garantir le sérieux de l’étude.

Cette mesure d’impact social a été effectuée sur les bénévoles qui ont
participé à nos actions entre 2022 et 2023. Les indicateurs que nous
avons relevé sont principalement : le lien social, le bien être, la montée
en compétences et la reconversion vers les métiers agricoles.

Pour récolter les données nous avons développé un questionnaire
auquel les bénévoles devaient répondre en nous appuyant sur les
indicateurs que nous voulions évaluer. La récolte s’est déroulée entre
février et avril 2024. 



Parmi nos parties prenantes nous avons choisi

Nos
bénévoles 

Autres parties prenantes

Les visiteur.euse.s

Les client.e.s particulier.e.s ou entreprises

L’ audience grand public

Les bénéficiaires des programmes

Nos partenaires financiers

Nos partenaires opérationnels

Les saugistes 

L’écosystème agricole (urbain)

Le cadre de l’étude

878 bénévoles en 2023 - 174 répondants - marge d’erreur 6,7%

QUI ?

Pourquoi ?
Impacts développements durables ODD visés

Bonne santé et bien-être

Éducation de qualité

Égalité entre les sexes

 Travail décent et croissance économique

Inégalités réduites

Villes et communautés durables 



1

60%

Qui sont nos bénévoles...

Satisfait.e.s

Très satisfait.e.s

Moyennement
satisfait.e.s

49%

41%

8%

Satisfaction des bénévoles avec
les activités proposées

...Et pourquoi on les adore

66%
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57% 33%

32%

29%

18%

45%

Avant de nous rencontrer :

 sont des femmes

en activité

au chômage

en études

ont entre 24 et 35 ans

 disent avoir un niveau
débutant en jardinage

 ont déjà un engagement
social ou écologique

 n’en ont pas dutout

VS



2

Développement de
l’agriculture BIO

Diffuser les pratiques
agricoles durables

Donner accès à des produits BIO et développer
l’intérêt des pratiques de consommation durable

Lutter contre les
déserts alimentaires 

Distribution de paniers solidaires, micro-
marchés et jardins nourriciers dans les
Quartiers Prioritaires de la ville 

ateliers de production agricole
labellisés ou en cours de labellisation
en agriculture biologique

de notre production agricole
réalisée avec l’aide des bénévoles 

Faire découvrir la
consommation durable à

de nouveaux publics

des bénévoles et client.e.s ont connus La
SAUGE via les activités événementielles.

3

+80%

7%



3 Faire pratiquer les rudiments des activités
écologiques, dont le jardinage

semis
cité à 63%

cité à 49,7%

cité à 43,6%

cité à 36,5% cité à 33,7%

repiquage

bouturage

travail de
la terre bricolage

1
2

3

4
5

Types de savoir-faire acquis grâce à La SAUGE

des bénévoles débutant-e.s
déclarent que La SAUGE leur a apporté 
des compétences décisives en jardinage

92%



4

69%
Rencontrer de

nouvelles personnes

70%
Création de lien social

Créer de la convivialité et du lien social

La SAUGE aide à réduire 
votre sentiment de solitude ?

Principale motivation pour
être bénévole

Principal bénéfice perçu par
les bénévoles

62% des bénévoles disent
que La SAUGE a eu un

impact très positif sur leur
sentiment de solitude



5 Amorcer une transition personnelle et professionnelle

65,5%

51,7%

Acquérir des compétences
en jardinage

Avoir accès à un
espace végétalisé

43,6%
Acquisition de

compétences agricoles

45,3%
Offre d’espaces

cultivables à
proximité

Motivation à devenir
bénévole

Bénéfice perçu après
expérience bénévole

Appétence pour les métiers agricoles

Oui, j’ai trouvé un métier ou une
formation dans le secteur de
l’agriculture ou de l’écologie

Oui, j’ai envie de m’y investir
professionnellement

50%

41%



5 Amorcer une transition personnelle et professionnelle

Appétence pour les métiers agricoles

Oui, j’ai trouvé un métier ou une
formation dans le secteur de
l’agriculture ou de l’écologie

Oui, j’ai envie de m’y investir
professionnellement

50%

41%

0 10 20 30 40 50 60 70

Avoir accès à un espace végétalisé

Acquérir des compétences en jardinage

Lien social

Reconversion professionnelle

Découvrir un lieu insolite

S'engager dans un projet associatif

Motivations à devenir bénévole

%
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Plus d'1x / semaine 1x / trimestre

1X / an ou moins 1x / mois

1x / semaine

Développer l’appétence pour l’agro-écologie, la
société écologique et la végétalisation des villes

Parmi les personnes qui n’avaient aucun engagement
écologique ou social avant de nous rencontrer... 

Fréquence de jardinage actuelle

déclarent être désormais tout à fait
capable de participer à la
végétalisation des villes 

déclarent désormais s’impliquer
beaucoup dans des projets
écologiques ou associatifs

déclarent désormais avoir beaucoup
conscience des enjeux écologiques
et climatiques

33%

31%

13%

13%

10%

42%

47%

42%





Programmes d’action
Bilan 2023

Les programmes d’action sont des projets
développés par La SAUGE, voués à être répliqués
sur le territoire national. 

Les programmes s’adressent à différents publics :
enfants, adultes, personnes en reconversion,
personnes retraitées ou au chômage...

Aujourd’hui, La SAUGE possède une expertise assez
poussée sur chacun de ses programmes, et elle est
capable d’en assurer l’essaimage pour les rendre
accessibles à d’autres acteur-ice.s.

Par exemple, La classe au jardin est un programme
pédagogique en milieu scolaire, il est désormais
accessible aux professeurs souhaitant l’incorporer
dans leur programme annuel.

Des programmes pour
répondre à notre plan de
déploiement 2023 - 2026

La SAUGE souhaite être un
laboratoire des solutions agro-
écologiques participatives.

Grâce à une constellation de
programmes réplicables, à
l’échelle nationale.

C’est quoi un programme d’action ?



La Prairie du canal (Bobigny)
20 000 visiteur.se.s/an
Environ 500 bénévoles/an, une
quainzaine de régulier.e.s
34 événements culturels d’avril à
septembre

www.canalprairie.fr

www.terreterre.fr

www.laplaineterre.fr

www.lagronaute.fr

L’Agronaute (Nantes)  
15 000 visiteur.se.s/an

Environ 500 bénévoles/an, 
une vingtaine de régulier.e.s

60 événements sur toute l’année

Terre Terre (Aubervilliers)
2 000 visiteur.se.s/an
Environ 250 bénévoles/an, une
dizaine de régulier.è.s
110 jardinier-e.s pour 80 parcelles
10 événements entre juin et octobre La Plaine Terre (Saint-Denis)

Lancement officiel en mars 2023
2 serres sur 6 en production

16 variétés cultivées
4 bénévoles engagé.e.s dans la

communauté agricole
 

Les fermes urbaines

La SAUGE crée et anime des fermes en milieu urbain qui ont
toutes des particularités car adaptées à leur environnement.
3 de nos 4 fermes (La Prairie du canal, Terre Terre et
l’Agronaute) sont à la fois pédagogiques, productives et
culturelles, la quatrième (La Plaine Terre) a une dimension
plutôt productive et formatrice. Ces fermes sont des supports
de transmission de savoir-faire, de création de lien social et
d’expérimentation de nouveaux modes d’agriculture.

Bilan 2023

http://www.canalprairie.fr/
http://www.terreterre.fr/
http://www.laplaineterre.fr/
http://www.lagronaute.fr/


La classe au jardin  est un programme pédagogique créé par La
SAUGE pour permettre aux enfants d’apprendre les grands
enjeux environnementaux, les pratiques écologiques
quotidiennes et les bases du jardinage dans un cadre scolaire. 
C’est un programme qui se suit sur les 3 trimestres d’une année
scolaire. En 2023, nous avons lancé une plateforme qui permet
aux professeurs d’être autonomes sur l’animation des modules.

La classe au jardin

 de cycle 3 ont bénéficié du
programme

de Seine-Saint-Denis ont
bénéficié du programme

 accompagnées par le programme
de base “De la graine à l’assiette”

 ont été les premières à
expérimenter la nouvelle version du

programme : “La Classe au jardin”

Bilan année scolaire 2022/2023

17 classes

8 classes 9 classes

342 élèves 

Thèmes abordés

Biodiversité

Consommation
responsable

Alimentation durable

Jardinage



Bénévolat

Le bénévolat est un volet important pour La SAUGE car en plus
de nous apporter un coup de main nécessaire tout au long de
l’année sur les fermes, c’est aussi le moyen pour nous de
répondre à notre mission de faire jardiner le plus de monde
possible. C’est également un véritable moment de rencontre,
de création de lien social et de bien-être mental pour les
participant-e.s. Chacune de nos fermes propose du bénévolat.

Bilan 2023

70,7%

878 bénévoles Activités effectuées :

Semis

Bouturage Repiquage

Travail du sol

Bricolage Tri de graines

RécoltesAménagements

5000 adhérent-e.s

62%

Des bénévoles en 2023 ont
répondu que le lien social est un
bénéfice apporté par La SAUGE

sur nos fermes et nos jardins partagés

à l’association La SAUGE, via les
événements culturels et le

bénévolat jardin

Des bénévoles en 2023 ont senti
une réduction importante de

leur sentiment de solitude



A La SAUGE, nous mettons au cœur de nos activités l’aspect
participatif. C’est pourquoi nous produisons nos plantes et nos
graines avec l’aide de bénévoles quotidiennement.
Toutes nos plantes sont produites artisanalement et
biologiquement, nos labels AB et Nature & Progrès attestent de
notre démarche. La production de graines est en cours de
conversion agriculture biologique (CAB).

Production agricole participative
Bilan 2023

16 variétés de graines 35 variétés de plantes

17 000 pots de micropousses vendus

11 262 sachets de graines produits

40 partenaires pro 

1 nouvelle serre à Nantes

Produites dans un espace sous serres de
390m2. Potagères, aromatiques, fleurs

Produites dans nos pépinières communes
d’IDF et Nantes + des dizaines de variétés

propres à chaque ville.

A des restaurateur-ice.s, des magasins et épiceries à Nantes...

Pour la première année de production de graines à La
Plaine Terre à Saint-Denis. Commercialisation en 2024.

Magasins, épiceries, paysagistes, associations...

Construite en tunnel à l’extérieur de l’Agronaute,
6 mètres de large par 40 mètres de long



Après avoir monté et animé une quarantaine de jardins
partagés, la volonté que tout le monde puisse avoir accès à un
endroit pour jardiner nous a poussé à déployer une formation.
Cette formation qui s’appelle La Fabrique des jardinier.e.s a
pour but d’apprendre aux gens à créer leurs propres jardins
partagés. La première promotion s’est déroulée à La Prairie du
canal  sur 8 mois à raison de 1 à 2 dimanches par mois. Un
accompagnement d’1 an est mis en place après la formation.

La fabrique des jardinier-e.s
Bilan 2023

10 jardins partagés 35 participant-e.s

12 journées 10 intervenant-e.s

Ressources à disposition Thèmes abordés

accompagnés par la SAUGE ont
suivi la formation

en collectifs, groupe de collègues,
association du 93 et de Paris.

complètes de formation à La
Prairie du canal à Bobigny

expert-e.s dans leur domaine ont animé
les différents modules de la formation

Bibliothèque spécialisée

Accompagnement personnalisé

Mobilisation

Compostage

Financement

Semences Permaculture

Animation

Gestion de groupe

Maladies au jardin

Organiser et entretenir
un jardin potager

Grainothèque

Outils de jardinage

Parcelle attitrée





Economie
Bilan 2023

Bar et restauration Trésorerie

Aide Etat (social)

Règlements prestations

Règlements subventions

Billetterie et adhésion

Vente de plantes Mécénat / dons

En 2023, dans la poursuite de sa structuration :

La SAUGE a changé de partenaire sur la comptabilité pour un cabinet mieux
outillé pour répondre à ses besoins dématérialisés,
Elle s’est attachée les services de Pilea Conseil, pour l’épauler sur les taches de
gestion, administratives, secrétariat social, en tant que DAF externe,
Elle négocie la prolongation de ses activités existantes à La Prairie du canal et
à l’Agronaute.

La SAUGE compte environ 20 salarié-e.s en 2023, son budget de fonctionnement
annuel avoisine 1 million d’euros et sa trésorerie est en augmentation de 18.000€
par rapport à 2022. 

Par ailleurs, la filiale à 100% de La SAUGE nommée La Cause SAS, dédiée aux
activités événementielles, se porte bien après les années COVID, ce qui permet à
cette dernière de reverser une rémunération de mandataire social à La SAUGE.

En 2024, La SAUGE s’attend à une baisse progressive des subventions
d’investissement liée à l'arrivée à exploitation de ses sites. 

En contrepartie, elle doit générer plus de revenus opérationnels pour maintenir
son rythme d’activité.

36.4%

10.7%

8.7%

13.2%

15.1% 7.5%

3.6%

4.7%



Liste des partenaires financiers

Merci pour votre confiance.



Gouvernance et
organisation interne

Production agricole
participative

Animation des publics
Culture et diffusion Comité de Mécénat

Mesure d’impact

Solution

Lien Paris x Nantes

Méthode déploiement
stratégie

Gouvernance
associative

Temps collectif Parcours RH

Rémunération et
contreparties

Vie des fermes urbaines
et développement

3salariées

5salarié.es
4salarié.es

4salarié.es

NOYAU

A La SAUGE nous sommes organisés en 4 pôles d’activités qui
suivent nos métiers et 1 pôle “noyau” réunissant toustes les
salarié.e.s qui permet d’aborder les sujets transversaux et
stratégiques.

Dans le pôle noyau, nous nous organisons sous forme de groupes de travail
pour répondre à aux sujets organisationnels de l’association. Les décisions y
sont prises au consentement général. 
Un groupe de travail est composé d’au moins 2 personnes, de préférence
réparties entre Nantes et Paris. Les membres des groupes de travail
tournent régulièrement, ils évoluent au rythme des besoins de la structure.
A ce jour les groupes de travail sont les suivants :



Nous contacter

contact@lasauge.fr

@la_sauge La SAUGE

www.lasauge.fr

mailto:contact@lasauge.fr
https://www.instagram.com/la_sauge/
https://www.facebook.com/thesauge
http://www.lasauge.fr/

