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L’association
Crisalim est une association loi 1901, à 
but non-lucratif, créée en janvier 2022.

Reconnue d’intérêt général, 
l’association œuvre à travers ses 
programmes auprès des 15-25 ans et 
des personnes en difficulté.

Nous intervenons en Île-de-France, et 
plus particulièrement en 
Seine-Saint-Denis.

Nos bureaux se situent au cœur de 
Paris, 3 avenue Victoria, dans l’ancien 
siège de l’AP-HP.
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Raison d’être

Vision

La bonne recette, pour 
faire société, c’est celle 
où chacun.e est un 
ingrédient essentiel. 

#inclusion  #cohésion  #éducation

Constat

“Ce n’est pas parce 
qu’on est jeune et en 
galère qu’on doit 
manger de la merde.” 

#précarité  #isolement  #inégalités

Mission

Aider les jeunes et les 
moins jeunes à développer 
leur pouvoir d’agir à 
travers l’alimentation.

#convivialité  #entraide  #hospitalité



Nos piliers

Le pouvoir d’agir

➔ Culture alimentaire

➔ Compétences psycho-sociales 
et autonomie

➔ Savoirs-faires et savoir-être

➔ Esprit collectif 
et vivre ensemble

L’alimentation

➔ Choisie et adaptée

➔ Digne et accessible

➔ Saine et durable



Nos activités

Animations 
culinaires

Ateliers 
cuisine

Repas 
partagés

Cuisine 
collective

Restauration 
éphémère

Visites et 
discussions



Nos programmes

On parle, on mange

Culture alimentaire et 
pratique culinaire sont au 
cœur de ce programme d’
éducation populaire pour les 
15-25 ans.

La Nappe

Un restaurant éphémère et 
solidaire pour des étudiants, 
des habitants ou des 
personnes en difficulté, dans 
un esprit de convivialité.

Mission Alimentation (nouveau!)

Un accompagnement pour 
permettre à des jeunes concernés 
d’agir à travers l’animation d’un 
group de partage et d’entraide, 
pour une meilleure alimentation.



Nos Partenaires



rejoindre l’aventure

Devenir 
bénévole

Devenir 
donateur

Devenir 
adhérent

Rejoindre l’équipe 
salariée

Particuliers

Professionnels 
ORGANISATIONS

Embarquer ses 
collaborateurs

Devenir 
intervenant

Accueillir un 
programme

Financer un 
programme



Ne tardez pas, ça va refroidir.
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Damien Roussat
Directeur

06 70 46 91 52
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