
L’éco-anxiété 

• un phénomène sanitaire d’ampleur grandissante
• population touchée: 2,5 Mio - 7 Mio de Français
• principales émotions : peur, anxiété, espoir, colère, 

frustration, impuissance, compréhension
• relayée par de nombreuses études dans différents 

pays depuis 2021

Les problématiques que nous voulons résoudre
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La difficulté d’assurer la 
Transition Écologique au niveau 
des communes

• manque de participation citoyenne
• manque de moyens financiers et humains pour les 

mairies
• manque de temps pour les mairies
• complexité administrative et légale

Changer les habitudes de 
vie semble difficile

• les habitudes sont durablement ancrées 
dans le comportement

• les habitudes écologiques sont perçues 
comme contraignantes

• la perception d’un coût plus élevé pour 
être écolo

• l’impression d’être seul.e
• la confusion entre éco-gestes insignifiants 

et habitudes importantes



Transformer l’éco-anxiété en 
action impactante

● une app qui aide les individus éco-anxieux
● en les faisant agir individuellement

● en les faisant influencer

Notre contribution à la Transition Ecologique et Sociale
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Combattre l’atteinte des 9 
limites planétaires

● une app qui fait réduire l’empreinte carbone 
personnelle

● fait éviter la production de déchets
● fait éviter le gaspillage d’eau

Favoriser la transition écologique par 
l’action citoyenne

● la connection entre l’app et la plateforme web des maires 
permet de remonter les besoins précis des citoyens
● et de communiquer sur les projets en cours

Nos indicateurs d’impact

● CO2 eq évité
● nombre d’éco-anxieux accompagnés

● nombre d’individus embarqués
● nombre de mairies (dont Parisiennes) collaborant avec leurs citoyens

● Collaboration avec des associations de jeunes acteurs du climat (ex: l'Académie du Climat
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